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PROGETTI:

1. NOME: IO CON TE - Percorsi contro bullismo e cyberbullismo

e BREVE DESCRIZIONE: Il progetto propone un percorso annuale di prevenzione
e contrasto al bullismo e al cyberbullismo, integrando le iniziative gia avviate
nell’lstituto Comprensivo Caselette: I'incontro con I'autore Andrea Franzoso sul
romanzo Ero un bullo, I'attivazione dello sportello psicologico e la prevista
partecipazione allo spettacolo teatrale ispirato al testo.

Il progetto utilizza strumenti narrativi, emotivi, digitali e teatrali per favorire le
relazioni interpersonali positive, la consapevolezza e la responsabilita degli
studenti della scuola secondaria.

e OBIETTIVI:
o Prevenire e ridurre comportamenti di bullismo e cyberbullismo.
o Promuovere empatia, rispetto, cooperazione e gestione del conflitto.
o Rafforzare il legame scuola-famiglia-territorio.
o Educare all'uso responsabile e consapevole del digitale.

o Favorire la conoscenza delle proprie emozioni e delle strategie di
richiesta d’aiuto.

o Valorizzare l'incontro con l'autore e il linguaggio teatrale come motori di
cambiamento.

e RISULTATIATTESI:
o Miglioramento del clima scolastico e delle relazioni tra pari.

o Maggiore consapevolezza delle dinamiche del bullismo, del ruolo del

gruppo e dei comportamenti online.

o Valorizzazione dello sportello psicologico.



o Riduzione di episodi di conflitto non mediato.

o Produzione finale (“Gli undici comandamenti antibullismo”, letture,

performance) come restituzione alla comunita scolastica.

o Integrazione stabile del percorso nel PTOF come progetto di prevenzione
annuale.

o Valorizzazione dei progetti gia in essere come Patente Smartphone

e Destinatari: tutte le classi della Scuola Secondaria di Primo Grado dell’Istituto
Comprensivo Caselette.

Attivita:
1. Lettura e discussione del libro “Ero un bullo”
e Lavoro in classe a piccoli gruppi.
e Analisi dei personaggi e delle dinamiche relazionali.

e Riflessione sulle emozioni del bullo, della vittima e del gruppo.

2. Incontro con l'autore

Gia realizzato: rielaborazione dell'incontro attraverso lettere, interviste simulate, circle
time, diari emotivi.

3. Laboratori gestiti dallo psicologo scolastico
e 3 incontri per classe (1 ora ciascuno).
e Temi: gestione delle emozioni, assertivita, riconoscimento delle dinamiche di

gruppo, prevenzione del lutto sociale.

4. Integrazione con Patente Smartphone

e Interventi guidati dai docenti responsabili del progetto.



e Temi: identita digitale, privacy, sexting, hate speech, uso consapevole dei social,
come chiedere aiuto.

5. Teatro e prevenzione

e Visione dello spettacolo teatrale tratto da Ero un bullo.

e Laboratori creativi in classe:

o

O

o

Realizzazione di prodotti finali da pubblicare all’interno della scuola;
scrittura creativa;

riflessioni di gruppo.

6. Sportello psicologico

e Spazio per supporto individuale su situazioni di disagio, conflitto e isolamento.

e Raccolta anonima dati per monitorare il clima scolastico.

7. Restituzione finale e coinvolgimento delle famiglie

e Condivisione dei risultati con genitori e territorio.
e Realizzazione di un decalogo per contrastare il bullismo

O
O

Ogni classe realizza una serie di proposte per contrastare il bullismo

Viene scelta una legge per ogni classe e si creano “Gli undici comandamenti
antibullismo”

Affissione dei comandamenti a scuola, nelle aule e sul territorio

Traduzione in Inglese, Francese e linguaggio CAA del prodotto finale



